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王風．采葛

彼采葛兮，一日不見，如三月兮。

彼采蕭兮，一日不見，如三秋兮。

彼采艾兮，一日不見，如三歲兮。
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植物名。

豆科葛屬，多年生蔓草。

莖細長，複葉闊大，花紫赤色，結實成莢。

根可入藥，亦可取出澱粉，供食用及製糊用。

纖維可織布及作造紙原料。
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葛粉
https://www.youtube.com/watch?v=uJKb3QpZw9s

https://www.youtube.com/watch?v=uJKb3QpZw9s
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《陰翳禮讚》古崎潤一郎

「漱石先生曾在《旅宿》中讚美羊羹的顏色，那不也是冥想的光
色嗎？

玉一般半透明的朦朧的表層，彷彿其內部深處在吸取日光，如夢
境般銜著微光。

那種顏色的複雜深沉，絕對不會在西方點心上出現。奶油等物與
之相比，那是多麼的淺薄、單調。
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但是羊羹放入塗漆果盤，在那朦朧、微暗的底部，其色澤同樣也
會引起遐思冥想。

人們口中含著冷凝潤滑的羊羹，會感覺到室內的黝暗彷彿變成了
甜美的固體而在舌尖融化。

實際上不是那麼鮮美的羊羹，此時也會令人覺得增添了異樣醇厚
的美味。」

法國三都士ECOLE CRIOLLO
東京店
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蛋糕鬆軟 , 奶油滑順 , 葛粉 Q 彈

搭配的無懈可擊！

蕭，艾蒿

一種香草。即艾蒿。

《說文解字·艸部》：「蕭，艾蒿也。」

《詩經·王風·采葛》：「彼采蕭兮，一日不見，如三秋兮。」

孔穎達正義引陸機曰：「今人所謂荻蒿者是也。」
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艾草

艾草大福
https://www.youtube.com/watch?v=ZVmTVrUjIWk

https://www.youtube.com/watch?v=ZVmTVrUjIWk


詩經與科技狂想12 采葛

8

艾草粿



詩經與科技狂想12 采葛

9

潘富俊《詩經植物圖鑑》
〈王風‧采葛〉云：「彼采葛兮，一日不見，如三月兮」，葛生
長前後只需三個月即可開花結果，所以說如三月兮；

「彼采蕭兮，一日不見，如三秋兮」，蕭必須待秋而成熟結實，
所以說如三秋兮；

「彼采艾兮，一日不見，如三歲兮」，艾草長得越久越好，最久
者可至三年，所以說如三歲兮，孟子：「七年之病求三年之艾」。
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左手文學，右手科學，

在看似無關的兩個領域摸索潛行，

編枝結草搭建起一座溝通文學與自然科學的鵲橋，

為古典文學賞析增開了一扇視窗。

所學與植物密切相關，

所愛與中國古典文學密不可分，

田野工作與古典文學都是他的最愛。


